Prophylaxe/Dentalhygiene

Zahnverlust durch Parodontose oder Karies ist keinesfalls ein notwendiges Ubel, sondern
kann gezielt vermieden werden. Patient und Zahnarzt sind gefordert. Der Patient leistet seinen
Beitrag durch die richtige hédusliche Mundhygiene und gesunde .
Erndhrung. (Zuckerarm, Vitamin-Mineralstoffreich). Dennoch konnen F
auch bei guter Mundhygiene und Erndhrung nicht alle Beldge entfernt
werden. Diese Beldge, auch Plaque genannt, sind die Hauptursache fiir
Karies und Parodontitis. In schwer zuginglichen Nischen sind diese
Ablagerungen (Tee, Kaffee- und Raucherbeldge) trotz grofiter &
Anstrengung nicht vollstindig zu entfernen.

Die professionelle Zahnreinigung in der Praxis:

Alle MaBnahmen wihrend einer Dentalhygienesitzung sind =~
normalerweise schmerzfrei. Eine speziell geschulte Mitarbeiterin —
iibernimmt die Aufgabe der Prophylaxesitzung. Bei der .
professionellen Zahnreinigung werden nicht nur Zahnstein, sondern ——
alle weichen und harten Beldge, sowie sidmtliche Verfirbungen '
schonend mit Hilfe neuester Technik entfernt und anschlieSend poliert. i
Es erfolgt eine individuelle Mundhygieneberatung in der Ihnen
ausfiihrlich die Entstehung der Karies und Parodontitis erkldrt wird.
Gegebenenfalls kann ein Speicheltest durchgefiihrt werden, der _
Aufschluss iiber die Anzahl der Bakterien und die Pufferkapazitit gibt, 3

die wiederum Indikator fiir die Kariesanfilligkeit ist. Spezielle Zahnputztechmken werden
erkldrt, sowie die Benutzung von Zahnseide, Interdentalbiirstchen oder anderen Hilfsmitteln
werden demonstriert. Im Anschluss an die Zahnreinigung werden die Zidhne poliert und
fluoridiert und gegebenenfalls die Fissuren versiegelt. Das Resultat: Ein gutes Gefiihl durch
glatte, saubere Zidhne, die in Zukunft wieder besser gepflegt werden konnen.
Die regelmiflige Prophylaxesitzung bietet Thnen einen effektiven Schutz vor Karies und
Parodontitis.

Je nach Belagsveranlagung und Kariesrisiko empfehlen wir regelmiflige Prophylaxesitzungen
im Abstand von 3-6 Monaten.



